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Kijk voor meer informatie over reuzenmoedervlekken 
en over hoe je een kind met deze aandoening kunt 
ondersteunen op: 

weetwatikheb.nl/reuzenmoedervlekken

Reuzenmoedervlekken
CMN is een zeldzame afwijking waar-
door op het lichaam een of meerdere 
reuzenmoedervlekken ontstaan.
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Dit ben ik



Enorm grote vlekken 
Iedereen weet wat moedervlekken zijn. En elk kind kan ze 
aanwijzen op zijn lichaam. Toch kan het voor klasgenootjes 
of voor jou als leerkracht best even wennen zijn als je 
voor de eerste keer zo’n reuzenmoedervlek ziet. Ze kunnen 
enorm groot zijn en soms zelfs een of meerdere delen 
van het lichaam beslaan. Of een kind heeft verspreid over 
zijn hele lijf verscheidene moedervlekken. De huid van 
een moedervlek is vaak verdikt en voelt wat stug aan. De 
kleur kan verschillen, van paars tot licht- of donkerbruin 
tot zwart. Ook kan er haar op groeien. Het is goed om te 
weten dat moedervlekken niet vies en besmettelijk zijn. 
Je kunt ze gewoon aanraken.

Jeuk
Als een kind operaties heeft onder-
gaan, kunnen de littekens die 
daardoor zijn ontstaan zorgen voor 
jeuk en pijn. Dat is niet alleen 
vervelend, het kost ook veel energie. 
Het is fijn dat je als leerkracht begrip 
hebt als een kind af en toe krabt, 
minder geconcentreerd of 
vermoeid is. Krabt een kind te veel, 
dan mag je daar gerust op wijzen. 
Door het krabben kan de huid 
namelijk opengaan en gaan bloeden. 

Zelf vertellen
Het is handig dat klasgenootjes en leerkrachten op de hoogte zijn dat een kind een reuzen-
moedervlek heeft en dat ze snappen wat er aan de hand is. Overleg met de ouders wie het 
zal vertellen: jij als leerkracht, de ouders of het kind. Vanaf groep 4 is een kind over het 
algemeen goed in staat zelf uit te leggen wat een reuzenmoedervlek is, eventueel in de vorm 
van een spreekbeurt. Op de site weetwatikheb.nl/reuzenmoedervlekken 
vind je praktische hulpmiddelen, zoals een voorbeeldopbouw van een spreekbeurt en een 
informatief filmpje.

Aangeboren afwijking
De medische term voor reuzenmoedervlekken is CMN (Congenitale Melanocytaire Nevi). Het 
is een zeldzame aandoening. Circa tien kinderen per jaar worden ermee geboren. 
Reuzenmoedervlekken verdwijnen nooit en groeien met het lichaam mee. Sommige vlekken 
kunnen na de geboorte worden verkleind of lichter worden gemaakt door operaties of 

laserbehandelingen. Het komt ook vaak voor dat reuzen-
moedervlekken niet te verwijderen of te behandelen zijn. 
Dit hangt af van de grootte en de plek van de moedervlek.

Gevoelige huid
De huid van en rondom de reuzenmoedervlek kan dun 
en gevoelig zijn en sneller kapotgaan dan een normale 
huid. Als bij gym of (buiten)spelen een kind zich stoot 
of valt, dan bestaat de kans dat een wond ontstaat 
die hevig bloedt. In zo’n geval is een pleister vaak niet 
afdoende en kun je de bedrijfshulpverlener (bhv’er) 
vragen een verband aan te leggen.

Omgaan met CMN
Kinderen met reuzenmoedervlekken zoeken 
allemaal hun weg om op een goede manier 
met hun aandoening om te gaan. Daar 
kun je als leerkracht bij helpen door het 
bespreekbaar te maken. Begrip zal de kans 
op plagen of pesten verkleinen. Toch blijft het 
belangrijk hierop alert te zijn. 

Oververhitting
In reuzenmoedervlekken zitten geen 
zweetklieren, waardoor kinderen 
warmte niet goed kwijt kunnen. Het 
is handig om als leerkracht met 
ouder(s)/verzorger(s) te overleggen wat 
signalen van oververhitting kunnen zijn en 
hoe je hiermee kunt omgaan. Ook kan de 
reuzenmoedervlek broeierig worden. 
Bijvoorbeeld als je een vlek op je billen 
hebt en erop zit. Sommige kinderen zitten 
daarom graag op een kussentje. 


